
Програма 
майстер-класу  

«Серцево-легенева реанімація: від BLS до ALS» 
 
Мета заходу: Поглибити теоретичні знання та вдосконалити практичні навички 
учасників щодо проведення серцево-легеневої реанімації відповідно до сучасних 
міжнародних рекомендацій BLS та ALS, сформувати готовність до ефективних дій 
у критичних станах та підвищити рівень безпеки пацієнтів під час надання 
невідкладної допомоги.  
Кількість учасників: 30 осіб 
Цільова аудиторія: Лікарські спеціальності: Анестезіологія, дитяча 
анестезіологія. Спеціальності молодших спеціалістів з медичною освітою: 
Сестринська справа. 
Адреса: м. Одеса, вул. Розкидайлівська, 69/71, 6 поверх 
Кількість астрономічних годин: 5  
Кількість академічних годин: 7  
 
Завдання майстер-класу: 

●​ Ознайомити учасників із сучасними алгоритмами базової (BLS) та 
розширеної (ALS) серцево-легеневої реанімації. 

●​ Відпрацювати навички первинної оцінки стану пацієнта та 
розпізнавання критичних станів. 

●​ Навчити алгоритмам забезпечення прохідності дихальних шляхів та 
ефективної вентиляції легень. 

●​ Продемонструвати принципи якісного виконання компресій грудної 
клітки та використання автоматичного зовнішнього дефібрилятора 
(AED). 

●​ Відпрацювати командну взаємодію під час реанімаційних заходів у 
симуляційних сценаріях. 

●​ Розглянути особливості прийняття рішень та розподілу ролей у 
критичних ситуаціях. 

●​ Підвищити готовність учасників до дій у випадках раптової зупинки 
кровообігу в умовах клінічної практики. 

●​ Перелік компетентностей, що набуваються або вдосконалюються 
(результати навчання): 

●​ Здатність розпізнавати ознаки клінічної смерті та своєчасно 
розпочинати серцево-легеневу реанімацію. 

●​ Навички виконання базових і розширених реанімаційних заходів 
відповідно до сучасних протоколів BLS/ALS. 

●​ Уміння забезпечувати прохідність дихальних шляхів та проводити 
вентиляцію легень різними методами. 

●​ Навички роботи з дефібрилятором та моніторинговим обладнанням 
під час реанімації. 



●​ Здатність ефективно взаємодіяти в реанімаційній команді та 
комунікувати в умовах високого стресу. 

●​ Вміння швидко оцінювати клінічну ситуацію, приймати рішення та 
діяти відповідно до алгоритмів невідкладної допомоги. 

●​ Розуміння принципів безпеки пацієнта під час проведення 
реанімаційних заходів. 

 
№ 
п/п Час Тема Спікер, 

посада 
1. 0800-0815 Зустріч з інструктором. Правила курсу. Михайлов Богдан 

Володимирович. Анестезіолог, 
анестезіолог дитячий, асистент 
кафедри пропедевтичноі та 
хірургічної стоматології 
Запорізького державного 
медико-фармацевтичного 
університету  

2. 0815-0945 Лекція: «Серцево-легенева реанімація: від 
BLS до ALS» 

Михайлов Богдан 
Володимирович. Анестезіолог, 
анестезіолог дитячий, асистент 
кафедри пропедевтичноі та 
хірургічної стоматології 
Запорізького державного 
медико-фармацевтичного 
університету  

3. 0945-1245 Робота в групах, відпрацювання навичок.  Михайлов Богдан 
Володимирович. Анестезіолог, 
анестезіолог дитячий, асистент 
кафедри пропедевтичноі та 
хірургічної стоматології 
Запорізького державного 
медико-фармацевтичного 
університету  

4. 1245-1315 Питання/Відповіді. Підсумки.  

5. 1315-2359 Підсумковий контроль (тестування).  

 


