
Програма 
майстер-класу  

«VExUS-протокол у практиці інтенсивної терапії» 
 
Мета заходу: Ознайомити учасників із сучасним ультразвуковим підходом до 
оцінки венозного застою за допомогою VExUS-протоколу, поглибити розуміння 
ролі гемодинамічного моніторингу у критичних пацієнтів та сформувати 
практичні навички застосування методики для прийняття клінічних рішень у 
відділеннях анестезіології та інтенсивної терапії.  
Кількість учасників: 20 осіб 
Цільова аудиторія: Лікарські спеціальності: Анестезіологія, дитяча 
анестезіологія.  
Адреса: м. Одеса, вул. Розкидайлівська, 69/71, 6 поверх 
Кількість астрономічних годин: 6  
Кількість академічних годин: 8  
 
Завдання майстер-класу: 

●​ Ознайомити учасників з фізіологією венозного повернення та 
механізмами формування венозного застою. 

●​ Представити принципи та компоненти VExUS-протоколу в сучасній 
інтенсивній терапії. 

●​ Навчити базовим підходам до ультразвукової оцінки нижньої 
порожнистої вени, печінкових, портальних та ниркових вен. 

●​ Продемонструвати клінічне значення VExUS у веденні пацієнтів із 
серцевою, нирковою та поліорганною недостатністю. 

●​ Відпрацювати практичні навички ультразвукового сканування та 
інтерпретації отриманих даних. 

●​ Розглянути типові помилки та обмеження методики у клінічній 
практиці. 

●​ Сприяти інтеграції ультразвукових методів у щоденне прийняття 
рішень у ВАІТ. 

 
№ 
п/п Час Тема Тренер, 

посада 
1. 1230-1235 Зустріч з тренерами. Правила курсу. Степашко Олександр 

Олександрович. Анестезіолог 
Бєляков Микола 
Олександрович. Анестезіолог, 
дитячий анестезіолог 

2. 1235-1405 Лекція. Ультразвукова шкала Vexus: оцінка 
перевантаження рідиною та венозної 
обструкції 

Бєляков Микола 
Олександрович. Анестезіолог, 
дитячий анестезіолог 

3. 1405-1805 Робота в групах, відпрацювання навичок.  Степашко Олександр 
Олександрович. Анестезіолог 



№ 
п/п Час Тема Тренер, 

посада 
Бєляков Микола 
Олександрович. Анестезіолог, 
дитячий анестезіолог 

4. 1805-1830 Питання/Відповіді. Підсумки.  

5. 1830-2359 Підсумковий контроль (тестування).  

 


