
Програма 
майстер-класу  

«ЕКГ-діагностика порушень серцевого ритму та провідності в практиці 
лікаря первинної ланки» 

 
Мета заходу Освоєння учасниками майстер-класу ключових практичних навичок 
інтерпретації електрокардіограми при порушеннях серцевого ритму та 
провідності. Формування клінічного мислення лікаря первинної ланки щодо 
оцінки стану пацієнта, визначення клінічної значущості змін на ЕКГ та прийняття 
обґрунтованих рішень щодо подальшої тактики ведення, направлення та 
лікування пацієнтів відповідно до сучасних клінічних рекомендацій. 
Кількість учасників: 30 осіб 
Цільова аудиторія: Лікарські спеціальності: Загальна практика - сімейна 
медицина, Терапія, Педіатрія, Організація і управління охороною здоров’я, 
Кардіологія 
Адреса: м. Одеса, вул. Розкидайлівська, 69/71, 6 поверх 
Кількість астрономічних годин: 7  
Кількість академічних годин: 9  
 
Завдання майстер-класу: 

●​ сформувати системний підхід до аналізу електрокардіограми у практиці 
лікаря первинної ланки; 

●​ навчити учасників швидко та точно розпізнавати основні порушення 
серцевого ритму та провідності; 

●​ відпрацювати алгоритм інтерпретації ЕКГ у поєднанні з клінічною 
картиною пацієнта; 

●​ визначати клінічну значущість змін на ЕКГ та виявляти стани, що 
потребують невідкладного втручання; 

●​ сформувати навички прийняття рішень щодо подальшої тактики ведення 
пацієнта (спостереження, початок лікування, направлення до вузького 
спеціаліста); 

●​ поглибити знання щодо ведення пацієнтів із фібриляцією передсердь, 
зокрема оцінки показів до антикоагулянтної терапії; 

●​ відпрацювати комунікацію з пацієнтом щодо результатів ЕКГ, діагнозу та 
подальших дій; 

●​ розвинути навички міждисциплінарної взаємодії з кардіологами та 
іншими спеціалістами. 

 
№ 
п/
п 

Час Тема 
Спікер, 
посада 

1. 1030-1100 Зустріч з інструкторами. Правила курсу. 
Вхідне тестування 

Ірина КАПШУК. Лікар 
загальної практики – 



№ 
п/
п 

Час Тема 
Спікер, 
посада 

сімейний лікар, медична 
директорка з поліклінік 
Медичного дому Odrex 

2. 1100-1145 Основи ЕКГ та алгоритм інтерпретації 
(Анатомія провідної системи серця,  
Нормальна ЕКГ,  Фази серцевого циклу 
на ЕКГ, Алгоритм оцінки ЕКГ) 

Віталій КАБАНОВ. Кардіолог 

3. 1145-1230 Синусовий ритм та його варіанти 
(Синусовий ритм, критерії, синусова 
аритмія, Значення зв’язку зубця P з 
QRS, Ритми, що імітують синусовий 
(передсердний, AV-вузловий)) 

Віталій КАБАНОВ. Кардіолог 

4. 1230-1300 Обговорення  

5. 1300-1345 Порушення провідності та брадикардії 
(Синдром слабкості синусового вузла, 
Міграція водія ритму, АВ-блокади та 
СА-блокади, Блокади ніжок пучка Гіса) 

Віталій КАБАНОВ. Кардіолог 

6. 1345-1430 Порушення ритму та тактика ведення 
(Екстрасистолія 
(шлуночкова/надшлуночкова); 
Фібриляція та тріпотіння передсердь; 
Алгоритм розпізнавання ФП; Тактика 
при вперше діагностованій ФП; 
Антикоагуляція та покази до 
відновлення ритму) 

Ірина КАПШУК. Лікар 
загальної практики – 
сімейний лікар, медична 
директорка з поліклінік 
Медичного дому Odrex 

7. 1430-1630 Робота в групах.  Наталя ОКОМАНЮК. 
Кардіолог, завідувачка АПВ 
№1 Медичного дому Odrex 

8. 1630-1700 Доповіді груп та обговорення.  

9. 1700-1730 Питання/Відповіді. Підсумки.  

10. 1730-2359 Підсумковий контроль (тестування).  

 
 
 
 


