
Програма 
майстер-класу «Кардіоверсія життєзагрозливих тахіаритмій»  

13 грудня 2025 року 
Мета:  
Здобування та поглиблення практичних навичок у сфері оцінки стану пацієнта з 
ознаками життєзагрозливих тахіаритмій, виконання огляду критичного 
нетравмованого пацієнта, проведення дванадцятиканальної ЕКГ (з використанням 
додаткових відведень). Відпрацювання правил моніторування пацієнта, основних  
принципів забезпечення прохідності дихальних шляхів, вибору методів та способу 
знеболення пацієнта, техніки проведення кардіоверсії (ERC 2025), основних 
фармакотерапевтичих методів лікування аритмій.  

Кількість учасників: 20 осіб 
Цільова аудиторія: Лікарські спеціальності: Медицина невідкладних станів, 
анестезіологія, дитяча анестезіологія, кардіологія, внутрішні хвороби, сімейна 
медицина​
Медсестринські спеціальності: Екстрена медицина, лікувальна справа, Сестринська 
справа. 
Адреса: Одеса, вул. Розкидайлівська, 69/71, 6 поверх. 
Завдання:  

●​ Ознайомити учасників з актуальними підходами та методами огляду пацієнта 
з розпізнаванням симптомів та ознак життєзагрозливих аритмій 

●​ Продемонструвати техніку виконання забезпечення прохідності дихальних 
шляхів  

●​ Продемонструвати техніку проведення синхронізованої кардіоверсії 
●​ Надати можливість учасникам відпрацювати техніку синхронізованої 

кардіоверсії 
●​ Поглибити розуміння основних аспектів вибору методів лікування тахіаритмій 
●​ Сприяти формуванню навичок безпечного знеболення з урахуванням 

індивідуальних особливостей пацієнтів. 
●​ Створити простір для обміну досвідом і професійного діалогу між колегами. 

 
№ 
п/
п 

Час Тема 
Спікер, 
посада 

1. 1200-1205 Зустріч з інструкторами. Правила курсу. 
Представлення програми 

Владислав 
КРИЖАНОВСЬКИЙ Лікар 
МНС, інструктор з 
догоспітальної допомоги 
 

2. 1205-1305 Огляд пацієнта, розпізнавання 
симптомів та ознак життєзагрозливих 
аритмій. Електрокардіографічні ознаки 
тахіаритмій. Лекція та презентація 

Владислав 
КРИЖАНОВСЬКИЙ Лікар 
МНС, інструктор з 
догоспітальної допомоги 

3. 1305-1345 Огляд критичного нетравмованого 
пацієнта. Практика 

Владислав 
КРИЖАНОВСЬКИЙ Лікар 
МНС, інструктор з 
догоспітальної допомоги 



№ 
п/
п 

Час Тема 
Спікер, 
посада 

4. 1345-1430 Проведення кардіомоніторингу 
критичному дорослому 
нетравмованому пацієнту. Практика 

Ілля МАРТЕНС Лікар МНС, 
інструктор з догоспітальної 
допомоги 

5. 1430-1500 
 

Електрокардіографічне дослідження. 
Додаткові відведення. Практика 

Ілля МАРТЕНС Лікар МНС, 
інструктор з догоспітальної 
допомоги 

6. 1500-1520 Забезпечення прохідності ДШ. 
Оксигенотерапія. Практика 

Ілля МАРТЕНС Лікар МНС, 
інструктор з догоспітальної 
допомоги 

7. 1520- 1540 Вибір методу знеболення у пацієнта. 
Практика 

Владислав 
КРИЖАНОВСЬКИЙ Лікар 
МНС, інструктор з 
догоспітальної допомоги 

8. 1540-1600 Техніка виконання кардіоверсії, тактика 
та спосіб госпіталізації пацієнтів. 
Практика 

Ілля МАРТЕНС Лікар МНС, 
інструктор з догоспітальної 
допомоги 

9. 1600-1640 Проходження тестування. Підведення 
підсумків. 

Владислав 
КРИЖАНОВСЬКИЙ Лікар 
МНС, інструктор з 
догоспітальної допомоги 

 


