
Програма 
тренінгу з оволодіння практичними навичками «Блокади тулуба. 

Практичні заняття»  
7 червня 2025 року 

Мета:  
поглибити практичні навички учасників у сфері реґіонарної анестезії шляхом живої 
демонстрації та індивідуального відпрацювання технік блокад тулуба під 
керівництвом досвідчених експертів, сприяти підвищенню безпеки пацієнтів 
завдяки ефективному знеболенню та детально розглянути блокади поперечного 
м'яза живота, міжреберних нервів, PECS тощо 

Кількість учасників: 18 осіб 
Цільова аудиторія: Лікарські спеціальності: анестезіологія, дитяча анестезіологія 
Адреса: Одеса, вул. Розкидайлівська, 69/71, 6 поверх. 
Завдання:  

●​ Ознайомити учасників з актуальними підходами до блокад тулуба в контексті 
сучасної реґіонарної анестезії. 

●​ Продемонструвати техніку виконання блокад тулуба з використанням 
ультразвукового контролю. 

●​ Надати можливість учасникам відпрацювати техніку блокад на моделях у 
практичному форматі. 

●​ Поглибити розуміння анатомічних орієнтирів та клінічних показань до 
виконання блокад. 

●​ Сприяти формуванню навичок безпечного знеболення з урахуванням 
індивідуальних особливостей пацієнтів. 

●​ Створити простір для обміну досвідом і професійного діалогу між колегами. 
 
№ 
п/
п 

Час Тема 
Спікер, 
посада 

1. 1140-1145 Зустріч з інструкторами. Правила курсу. 
Представлення програми 

Степашко Олександр 
Олександрович. 
Анестезіолог 
Бєляков Микола 
Олександрович. 
Анестезіолог, дитячий 
анестезіолог 
Щербаков Сергій 
Сергійович. Анестезіолог, 
кандидат медичних наук 
 

 
 

2. 1145-1235 Блокади тулуба. Лекція-презентація 

3. 1235-1253 Блокада площини поперечного м'язу 
живота. Практика 

4. 1253-1312 Блокада квадратного м'яза поперека. 
Практика 

5. 1312-1330 
 

Блокада 
подвздошно-пахового-подвздошно-под
чревного нерва. Практика 

6. 1330-1349 Блокада прямого м'яза живота. 
Практика 

7. 1349-1408 Блокада міжреберних нервів. Практика 

8. 1408 1426 Блокада PECS. Практика 
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9. 1426-1445 Блокада зубчастого м'яза живота. 
Практика 

10. 1445-1503 Блокада паравертебрального нерва. 
Практика 

11. 1503-1543 Проходження тестування. Підведення 
підсумків. 

 


